RAMME-LOMBOR
DRIETSFOREN Y

Generalforsamling i Ramme Lomborg Idraetsforening den 24. februar 2017 kl. 19.00
| Ramme Hallen. Der var 39 fremmgdte til generalforsamlingen

Dagsorden og referat.

1 Valg af dirigent og referent.
Jorgen Bilgrav blev valgt som dirigent og Jgrgen Nielsen som referent.

2 Bestyrelsens beretning, herunder evt. udvalgsberetninger.
a) Bestyrelsens beretning.

b) Aktivitetsudvalgets beretning.

¢) Badmintonudvalgets beretning.

d) Fodboldudvalgets beretning.

e) Gymnastikudvalgets beretning.

f) Handboldudvalgets beretning.

a) Bestyrelsens beretning
Lidt turbulent start pa aret

o Ekstraordinaer generalforsamling
e Ny bestyrelse og mange nye i udvaigene
o Den gamle bestyrelse kgrt lidt fast i rekrutteringen

e Velfungerende forening

Det har veeret et spaendende ar med masser af udfordringer, men takket vaere gode mennesker og

selvsteendigt arbejdende udvalg, har det vaeret nemt og spaendende at vaere formand.

i og med at vi var mange nye kraefter, valgte vi at tage imod et kursustilbud fra DGI - "Bevaeg dig for Livet"
Alle bestyrelses- og udvalgsmedlemmer inviteret og de allerfleste har veeret med og ikke mindst medvirket

til et godt forlgb.
"Bevaegelsen" er mgntet pa foreningen:
¢ Nye mal - flere medlemmer, nye aktiviteter

o Strategier - brugerundersggelse, RLIF for medlemmernes og lokalsamfundets skyld
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Profilering . Facebook (ogsé pa engelsk), pressen, ambassadgrer, velkomstpakker
Social funktion - mange nye og vi har mgdt hinanden pa tvaers af udvaigene
Allerede én ny aktivitet - handbold

Facebookundersggelse skal vaere med til at afdaekke behovet for flere aktiviteter

Al fodbold foregdr nu i Ramme og Klinkby ud fra en filosofi om at vaere der hvor de bedste faciliteter er -

gaelder ogsa i gymnastik.

Klubhuset i Lomborg nedrives - efterskolen vil maske bruge arealet

Planen er at bruge den lille bane ved bgrnehaven til de allermindste - der etableres sandsynligvis en
form for laeskur og adgang til toilet

RLK samarbejdet fungerer rigtig godt og er i dag en hel naturlig og integreret del af
fodboldafdelingen ‘

Resultatmaessigt har aret vaeret pa det jeevne - mere om det ved Lars Kirkeby

Nyt senior treenerteam - Stuff + Martinus, Esben og Casper.

Gymnastikken er medlemsmaessigt vores klart stgrste aktivitet.
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Der er rigtig godt gang i den - vi matte f.eks. flytte mor/far-barn holdet til Ramme Hallen p.g.a. "for
mange" deltagere

Gymnastikudvalget, anfgrt af Lotte, har set fra min stol rigtig godt fat i bade ledere og aktive -
instruktgrmgder, ungledere o0.s.v.

50+ er en dejlig aktivitet, som bidrager til liv i Hallen i dagtimerne ogsa. Godt initiativ, med Bodil
Jensen som tovholder

Badminton kgrer fint pd nogenlunde uzendret niveau
"Pay and Play" i Ramme Hallen er et nyt tilbud

Handbold er jo en ny aktivitet, som er vendt tilbage. En mulighed som opstod efter at Bgvling droslede ned
pa seniorhdndbolden

Anders Jepsen styrer/udggr handboldudvalget

Det har vaeret billigt at starte hanbolden op, da udvalget selv har fundet ekstra sponsorer -
Temmergarden i Struer, Slagter Mortensen, Murer Rene Nielsen og Tsmrermester Falkesgaard og
Nordea fonden.

Kun et hold, men god opbakning om traeningen

Ikke tilslutning nok til damehold, men vi prgver maske naeste saeson igen pa et eller andet niveau.




Aktivitetsudvalget styres af Stuff (Steffen) sammen med masser af kreative folk.
e Stor aktivitet - Revy, Haloween, julefrokost, Klub Ramme, MGP-aften pa vej

o Pladespil - en fantastisk aktivitet styret af en fast stab med Dan Mortensen i spidsen - stor tak til
dem

e  (Pkonomisk og socialt har aktivitetsudvalget veeret et fantastisk aktiv i 2016

Vi har i &rets Ipb ogsé vaeret repraesenteret i byfornyelsesprojektet i Ramme ved Marianne Agger, som ogsa
reprazsenterer os i.f.m. Landsbyfesten m.m. i Lomborg

Henrik Madsen er reprazsentant for idreetten i Lemvig Kommune i styregruppen for det nye Frivilligcenter
Lemvig, som er sat i verden for at stgtte og udvikle foreningslivet i Lemvig Kommune. Han er ogsa vores
reprasentant i FCM samarbejdet.

Det er en forngjelse at komme i de ny renoverede faciliteter i Ramme Hallen, som netop har faet nyt lys til
gavn og gleede for savel strgmforbruget som brugere. Hallen er jo nzermest synonym med RLIF, sa tak for
samarbejdet, som vi synes fungerer fint.

En stor del af gkonomien stammer fra vore sponsorer, uden dem kunne vi simpeithen ikke drive en
forening som RLIF med det ambitionsniveau, vi har -STOR TAK til sponsorerne

e Nyt pa den front er Forenings-EL, som de fleste af jer forhdbentlig har hgrt om....

e Jysk Energi bidrager med kr. 100,- pr. aftale, vi laver med private forbrugere eksisterende kunder
savel som nye. Vel at maerke uden det koster forbrugeren en krone.

o Iszer Jens Chr. Nielsen og Jens Ole Madsen har vaeret aktive indtil nu i hhv. Ramme og Lomborg -
over 300 aftaler - stor tak til dem, deres hjalpere og ikke mindst Jysk Energi, hvor vi har faet stor
opbakning helt fra starten og far det stadigvaek. Det er vist det der kaldes hjelp til selvhjeelp.....

Vedr. gkonomien, sa synes jeg, det ser fornuftigt ud.
e /Andret lidt pa nogle principper omkring tilgodehavende fra isser sponsorer

e Underskuddet i ar er sammenlignet med tidligere ar naarmere et overskud i omegnen af kr.
100.000,-

Vi har i drets Igb ogsa vaeret repraesenteret i byfornyelsesprojektet i Ramme ved Marianne Agger, som ogsa
repraesenterer os i.f.m. sognefesten m.m. i Lomborg

Henrik Madsen er repraesentant for idraetten i Lemvig Kommune i styregruppen for det nye Frivilligcenter
Lemvig, som er sat i verden for at stgtte og udvikle foreningslivet i Lemvig Kommune. Han er ogsa vores
repraesentant i FCM samarbejdet.

12017 er det 100 ar siden Ramme IF (1 af de 4 fusionsforeninger i RLIF) blev stiftet, vist nok med crocket p&
Ramme Praestegdrds mark som den fgrste aktivitet. Det agter vi at fejre pa forskellig vis.




o Jubileeumsskrift
e  Opvisningskamp mod LTH, som planlaegges som sponsorarrangement.
e FCM traeningskamp d. 24. juni mod international eller superliga modstander

o Sandsynligvis en form for jubileaumsfest/reception - kulminerende i august hvor foreningen menes
stiftet.

Formanden sluttede med at takke for stor opbakning til foreningen.

Tak til traenere, ledere, sponsorer, Ramme Hallen, Lomborg Idratsefterskole og hvem vi ellers arbejder
sammen med. Tak til vore sponsorer.

Tak til bestyrelse og udvalg for indsatsen.
b) Aktivitetsudvalget

Formanden for aktivitetsudvalget redegjorde for aktiviteterne i arets Igb. Revy, Haloween, julefrokost, Klub
Ramme, MGP-aften pa vej. Der har veeret ca. 30 frivillige i sving i forbindelse med afholdelse af kommunens
julefrokost, som gav et overskud pa 23.000 kr.

¢) Badmintonudvalget

Der er fin tilslutning til seniorbadminton. Der er 19 bgrn som spiller badminton og 12 skal til staevne i
Thorsminde i morgen. Foreningen har 1 time mindre til badminton pa Lomborg Efterskole.

d) Foldboldudvalget

| fraveer af formanden Lars Kirkeby redegjorde Henrik Madsen for aktiviteterne i rets Ipb. RLK samarbejde
fungerer fint. Der har vaeret hjemmestaevner i bade Ramme og Klinkby, som har vaeret en succes. Man er
gdet ned i argange, sa man har hold i samtlige 8rgange. RLK har deltaget i Ramsing Cup med ca. 125
deltagere. Neeste &r er der 3 serie 5 hold, som skal treenes af Stuff + Martinus, Esben og Casper.

Der har veeret arrangeret en tur til FCM superligakamp mod Viborg, hvor der var 75 med pa turen og U-11

pigerne deltog ved indlgbet

Henrik orienterede ogsé om frivillighedscenter i Lemvig, hvor han repraesenterer idraet i styregruppen.
Endvidere neevnte han, at det gik fint med at finde medlemmer som vil vaere behjaelpelig med
statusoptaelling hos Stark.

e) Gymnastikudvalget

e Vihariar haft 180 gymnaster fordelt pa 7 hold, herunder 33 instrukter.
Herud over har vi vores 50+ hold med 36 aktive og 11 instruktgr.
Alt i alt har vi haft 260 gymnaster og instrukter i 2016.




o Allerede i ar kan vi pa mor/far barn holdet maerke at bgrnetallet stiger, der mgdte rigtig mange
foraeldre og bgrn op, sa vi matte flytte dem hen til Ramme hallen i stedet for i bgrnehavens
gymnastik sal — der er 20 aktive bgrn med deres foraeidre, meldt pa holdet.

e Efter for fa bgrn pa vores 2 puslingehold i sidste seeson, blev det besluttet at vi i denne saeson skulle
prove at sla de 2 hold sammen til et hold. Her er nu 20 turbofraesere og 7 instruktgr som tonser
over gulvet i bdrnehavens gymnastiksal. Der er fart over feltet og man kan maerke at der bliver
leget pa tveers af drenge og piger og der bliver set op til de bgrn som tgr lidt mere pa redskaberne.

e  P3 vores store spring hold gazellerne og antiloperne pa henholdsvis 47 og 26 gymnaster, er der fart
over feltet. Igen i ar har de sagt ja til at tage med til forarsopvisning i Lemvig — holdet far meget ros
fra Lemvigegenens gymnastikudvalg for maden, hvorpa de integrere begge hold pa gulvet pa
engang. De har denne saeson modtaget en ny skumplint med RLIF logo, da 2 af de 3 andre pa
efterskolen er gdelagt. Jeg ved de 73 gymnaster og 21 instruktgr har noget nyt og spandende i
stgbeskeen til denne saesons opvisning.

e P3vores herrehold har vi 26 friske herre, som stadig tranes af Birthe Lange. Der er et fantastisk
sammenhold bland gymnasterne og vi glaeder os over at veere den eneste forening i Lemvig som
har et herrehold.

e P3 styrke/konditions holdet traener 18 kvinder ugentligt med Birthe i Ramme hallen. Der er en bred
aldersspredning fra 24 — 74 ar. Vi har desvaerre mistet en del pa holdet nogle som arbejder pa det
stigende bgrnetal og andre fordi vi var ngd til at flytte holdet til en halv time tidligere, s hdndbold
ogsa havde mulighed for at traene.

e Der er stor fremgang pa vores after karle / after piger 25+ hold, der i &r har 21 friske gymnaster,
mod kun ca. 10 sidste ar. Udover spring, styrketrzening og opvarmning er der bla. blevet afprgvet
yoga. Pa holdet er der plads til alle, ogsa de som ikke gnsker at springe, men blot gnsker at vaere
aktiv og have det sjovt. Der er plads til at man kan tage sine bgrn med, sa der ikke skal findes
barnepige og bade mor og far kan komme ud og vaere aktive.

e Vihar veaere sa heldige at f& sponsoreret en masse stepbaenke fra Skovgaard invest — som er en stor
succes pa voksen holdene i Ramme hallen. Foreningen har investeret i nye liggemétter, som
temmermester Falkesgaard sponsareret en ny vogn til, sa de kan kgres ind i hallen.

e Aktiv onsdag er en aktivitet under gymnastik udvalget - de har oprettet et udvalg, som star for alle
de praktiske ting og aftaler hvordan aktiviteterne og deverse arrangementer under 50+ skal
afvikles. P& Aktiv Onsdag 50+ holdet gar det rigtig godt, de har lidt flere deltagere end sidste &r og
der er god tilslutning hver uge. Der er plads og mulighed for at alle kan deltage, hva end man er til
bowls eller gymnastik og social samvaer veegtes hgijt.

e Saesonens lokal opvisning er allerede om 14 dage, pd Lomborg gymnastik og idreetsefterskole — vi
gleeder os over samarbejdet og er glade for det store stykke arbejde de gar bade fgr og efter
opvisningen.

e Der eridenne seeson, har vi i gymnastik udvalget arbejdet meget i springsikkerhed, badde med
farstehjeelpskursus i akutte skader og med mere opsyn af springuddannede instruktgr ved
springaktiviteterne. Naeste saeson vil ogsd blive fyldt med springsikkerhed.

f) Handboldudvalget

Handbold er en ny aktivitet som startede i 2016. Opvisningskamp mod Lemvig Thyborgn Handbold , som
planlaegges som sponsorarrangement den 20. maj 2017. Kun et hold, men god opbakning om traeningen.
tkke tilslutning nok tif damehold, men vi prgver maske naeste szson igen pé et eller andet niveau.




3 Foreleegzelse af det reviderede regnskab til godkendelse.
Regnskabet vist et undershud 92 17.348 lv. Regnshkabel bley godiiendt.

4 Behandling at indkomne forsleg.

Vedtesgtseendringer.

Formanden gennemgik bestyrelsens forsiag til vedtesgiseendringer.
Vedtzgiszndringerne blev godhends,

5 Fastseetielse af kontingent for passivi mediermsskab.
Fastsaties § 108 ky,

6 Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanier javnigr §13.

Valg af kasserer. P& valg er Jgrgen Nielsen. Modiager genvalg.

Valg af nz=stiormand. P4 valg er Ruben Bredholt . Modtager genvalg

Valg af formand for fodboldudvalget. PA valg er Lars Kirkeby. Modiager genvalg.

Valg af formand for aldiviteisudvalget. P3 valg er Sieffen Kristensen. Modiager tkke ganvalg.
lgrgen Niglsen, Ruben Bredhaoldi og Lars Kirkeby blev genvalgt for en 2 &rig periode,

I stedet for Sieffen Kristensen blev valgt Garhen Hoomenborg for en 2 2rig periade.

7 Valg af 2 suppleanier ti bestyrelsen for en 1 drig periode.
Troels Lange blev valgt som 1. suppleant og Dan Mortensen sorm 2. suppleant.

8 Valg af revisor og revisorsuppleant
Valg af revisor. P3 valg er Jens Chr. Hielsen. Modiaget genvalg.
Jens Chy. Rislsen blev valgt for en 2 &rig perieds

" BAie Miikkelsen blev vals som revisorsuppleant.

S Evi.

Bestyrelsen havide indstiiiet Casger Poulsen 1 DGY's Unzgepris, som han desvarre thke Bk, Ruben keste
bastyrelsens indstiiling og Casper fik overrakt en kebmandshurv.

AnskaHelse af hiertestarter blev 0zs3 navit.

Referent Dirigent

Jgrgen Bilgrav




